Jonas (16): ,,Ich soll bei den
Mahlzeiten i1mmer mit meinen
Eltern am Tisch, aber ich bin
doch kein Baby mehr und ich
habe da echt keine Lust
drauf!“

Hallo,

meine Eltern bestehen darauf, dass ich bei den Mahlzeiten mit
1hnen gemeinsam am Tisch sitze. Sie wollen sich dann mit mir
unterhalten und quetschen mich Uber die Schule oder meine
Freunde aus. Ich wirde aber viel lieber allein in meinem
Zimmer essen, da habe ich wenigstens meine Ruhe, kann
Fernsehen gucken oder Computer spielen. Das verbieten sie mir
aber. Konnen meine Eltern mich zwingen mit ihnen zu essen?

Hallo Jonas,

dass du keine Lust hast, immer mit deinen Eltern zusammen zu
essen, konnen wir sehr gut verstehen. Besonders nach einem
langen Tag mochte man manchmal einfach nur in Ruhe gelassen
werden und nicht tausend Fragen beantworten.

Aber es ist naturlich auch verstandlich, dass deine Eltern mit
dir zusammen sein wollen. Wahrscheinlich seht ihr euch den
ganzen Tag kaum und da wollen sie sich einfach updaten -
schlieBlich sind sie interessiert an dir und an dem, was du
tust!

Lies dazu doch mal hier. Und dass sie dir nicht erlauben,
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wahrend der Mahlzeit Fernsehen zu schauen oder Computer zu
spielen, finden wir eigentlich ganz richtig. Wir haben hier
schon mal geschrieben, warum.

Vielleicht kannst du mal mit deinen Eltern reden und sie
bitten, dich erstmal in Ruhe essen zu lassen, bis du bereit
bist fur das Frage-und-Antwort-Spiel. Bestimmt konnt ihr so
ein Agreement treffen, dass alle Bedurfnisse berucksichtigt.
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